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JOAKIM OSTERMAN

Fokus pd verklighetens
patienter for framtidens

njursjukvdrd

ed utgangspunkt hos verklighetens patienter vill
Joakim Osterman undersdka anvindning och effek-
ter av SGLT2-hdmmare i svensk njursjukvard.
Malet dr att fler far behandling som bromsar
forsamringen av njurfunktionen, fordrdjer dialys eller transplanta-
tion och forbittrar livskvaliteten.

Pa kort tid har SGLT2-hammare fordndrat behandlingslandskapet.
Stora internationella prévningar visar att dessa likemedel kan bromsa
forsamrad njurfunktion och minska risken for hjéartsvikt. De flesta
studier bygger dock pa utvalda populationer som ofta dr yngre och
friskare 4n den breda patientgrupp vi méter i klinisk vardag.

- Darfor behovs studier som speglar verkligheten i svensk sjuk-
vard, férklarar Joakim som ér specialistlikare njur- och internmedicin
vid Karolinska sjukhuset och jobbar kliniskt pa njurmottagningen vid
Rosenlunds sjukhus. Tillsammans med kollegor vid Karolinska Insti-
tutet baserar han det pidgdende projektet pa fyra etablerade register
6ver totalt ndra 33000 patienter. Det ger en unik tickning av sjuk-
domsfoérlopp och likemedelsanvindning — och mycket stark verklig-
hetsférankring.

- Det ar som skillnaden mellan att provkora en bil eller att anvianda
den pa riktigt genom vardagen, séger Joakim som brinner for att mota
patienter och komplettera de stora randomiserade studierna med ett
patientunderlag som speglar den kliniska vardagen.

Medianélder i kohorten &r 73 ar, 36 % ér kvinnor, 29 % har typ
2-diabetes och medelvirdet for eGFR vid start dr 29 ml/min/1,73 m?>.

— Det visar att var population 6verlag har betydligt saimre njur-
funktion dn de stora ldkemedelsstudiernas friskare patienter.

Forskningsprojektets titel

Studien har ett antal specifika mal, som i patientens perspektiv framst
handlar om mojligheten att fa leva som vanligt med njurar som haller
lingre. Genom att skjuta pa transplantation och dialys uppnés dven
potentiellt samhéllsekonomiska vinster.

— Styrkan i att studera verkliga patienter 4r att vi kan se hur be-
handlingen varierar mellan olika grupper, och kanske ér sarskilt gynn-
sam for t.ex. dldre, kvinnor, patienter med eller utan diabetes och s
vidare, siger Joakim som &ven ser hur projektet belyser ojamlikheter i
hur behandling anvinds.

- Det kan férhoppningsvis bidra till mer rdttvis och evidensbase-
rad vérd i framtiden. Med samma riktlinjer for hela landet kan patien-
ter fa réttvis vard oavsett var man bor.

Anders Westgardh

Namn: Joakim Osterman

Familj: Gift, tre barn 2, 5 och g dr gamla

Det bista med ditt jobb: Att det cir omvéixlande med mdnga olika
grupper av patienter, och den néira kopplingen mellan akademin
och sjukvdrden.

Niir du inte arbetar: Med tre barn och hus dr det inte plats fir
ndgra omfattande hobbies. Men jag dr vildigt road av mat och vin.
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