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tt fa en frisk njure fran en levande donator innebir
oftast en helt ny tillvaro med f6rhojd livskvalitet och
forlingd levnad for mottagaren.
Men hur mar donatorn - i sjil och hjirta? Det vill
Jenny Stenberg utforska i ett projekt om hur levande njurdonatorer
och deras mottagare upplever sitt psykiska vilbefinnande fore och
efter donationen.

Anda sedan mitten av 1950-talet har njurtransplantation med levande
donator visat sig vara den bésta behandlingen vid avancerad kronisk
njursjukdom. Donatorerna aterfinns oftast inom familj eller slakt, och
de flesta skinker med glddje och av kirlek.

- Det dr en ovirderlig géva, livsomvilvande for bagge parter och
som oftast leder till en speciell relation. Dessvirre dr det obalans mel-
lan behov och tillgdng pa levande donatorer, konstaterar Jenny som ar
bitrddande avdelningschef f6r njurmedicinsk oppenvard vid Akade-
miska sjukhuset och forskare vid Uppsala universitet.

Andelen transplantationer med levande donator har minskat fran
39 % ar 2012 till 22 % ar 2024.

Idag foljs donatorns fysiska hilsa upp varje eller vartannat &r efter
transplantationen. Diremot saknas riktlinjer for uppféljning av den
psykiska hélsan. Det dr grunden till en studie av de (levande) personer
i Sverige som under perioden 2026-2028 donerar en njure for trans-
plantation. Projektet genomfors i samarbete med Sveriges fyra trans-
plantationscentra och syftar till att undersoka donatorernas psykiska
vilbefinnande och vad som paverkar deras hdlsa och livskvalitet.
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Mottagaren fick livet tillbaka
. — men hur mdr donatorn?

En levande njurdonator har ofta en néra relation till mottagaren av
den friska njuren. Det dr inte alltid enkelt att vara bdde patient och
ndra slakting till den tillfrisknande mottagaren. Som donator kan man
uppleva psykisk press. Forviantningarna kan upplevas stora, till och
med en kinsla av att ha blivit utnyttjad kan forekomma.

- Vart mal 4r att mala med relativt breda penseldrag och fanga in
alla som donerar for att friga hur de mar fore och upp till ett ar efter
donationen. Vi hoppas att studien dven kan leda till optimering av re-
surser for att battre stodja bada grupperna. Det kan i férldngningen
forbattra tillgangen till njurtransplantationer och minska véntetiderna
for patienter, hoppas Jenny Stenberg.
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Namn: Jenny Stenberg

Familj: Man och tre séner 15, 18 och 2o dr

Det bésta med ditt jobb: Varje dag dr meningsfull, inte minst tack
var métet med bdde patienter, medarbetare och forskare

Nr du inte arbetar: Lser gdarna romaner, senast Long Island av
Colm Téibin. Gillar dven ridning och skiddkning.
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