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ALIREZA BIGLARNIA
Skdansk standard

gynnar bdde patienter

och vardens ekonomi

edan 2016 har Skéanes universitetssjukhus konsekvent
tagit bort cystiskt forstorade njurar och samtidigt trans-
planterat in nya friska njurar - till glidje for bade patien-
ter och vardens ekonomi.
Med st6d fran Njurstiftelsen ska Alireza Biglarnia vetenskapligt
jamfora den nya prioriterade metoden SNT med det gamla tradi-
tionella sittet att transplantera vid ADPKD.

Autosomal dominant polycystisk njursjukdom (ADPKD) ér en érftlig
sjukdom som leder till omvandling av njurvdvnaden och successiv
forstoring av njurarna. Det dr den tredje vanligaste orsaken till termi-
nal njursvikt. Transplantation ér att foredra da den ger lingst 6verlev-
nad och bist livskvalitet.

Enavsjukdomens stora utmaningar ar den ofta enorma forstoringen
och cystbildningen i njurarna, med platsbrist i buken som férsvarar
eller omajliggor transplantation.

Traditionellt avlagsnas en eller bdda njurarna for att skapa plats i
buken innan patienten sitts upp pa véntelistan. Det dr dock en proce-
dur med nackdelar: tidigare dialysstart eftersom njurfunktion upphor,
risk for komplikationer med ldng dterhamtningstid — och den kraver
stora kirurgiska resurser och kan férdroja patientens tillgang till trans-
plantation.

-Vi har helt lamnat den traditionella metoden och gatt 6ver till
simultan nefrektomi och njurtransplantation (SNT) ddr man med
minimalinvasiv titthalsteknik tar bort cystnjuren samtidigt med trans-
plantation, forklarar Alireza Biglarnia som &r enhetsansvarig over-
ldkare vid Skanes universitetssjukhus.

Diérmed hamnar patienten direkt pa vintelista, med liten risk att
behova starta dialys i fortid eller drabbas av storre kirurgiska kom-
plikationer.

Forskningsprojektets titel

Sedan inforandet har fler 4n 50 patienter genomgatt SNT i Malmo
med utmarkta kliniska resultat och vélfungerande langtidsnjurfunk-
tion. Man har undvikit lika manga storre operationer, vilket ger en stor
resursbesparing for regionen. Dessutom har andelen férebyggande in-
grepp Okat dir fler patienter transplanteras innan dialysbehov uppstar.

Konceptet att ta bort cystnjurar samtidigt med transplantation ar
inte nytt, men debatten fortsétter: vad dr bast for patienten? Det dr vad
Alireza och kollegorna vill underséka med en retrospektiv studie av
drygt 300 ADPKD-patienter. Mélet 4r att jamfora de bagge metoder-
nas kirurgiska utfall, kostnadseffektivitet och darefter skapa underlag
for framtida rekommendationer.

- Vidr 6verens om att SNT varit véldigt stor framgédng som numera
dar standard i Skane. Det som gladjer mig mest &r att patienten mar s
mycket bdttre, men dven att behandlingen visat sig bade effektiv, sdker
och sparar stora resurser.
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Det bdsta med ditt jobb: Att man alltid kan fortscitta utveckla
vdrden. Inget blir rutin, aldrig som l6pande band. Det dir oerhort
stimulerande.

Niir du inte arbetar: Jag gillar att vara ute i den svenska skogen
och naturen. Agnar ocksd en hel del fritid dt att forska.

Stiftelsen for

€ NJURSJUKA



