STIPENDIAT - STIFTELSEN FOR NJURSJUKA

dnk om vissa patienter skulle klara sig bra och ma bittre
utan behandling? Det ér den tillspetsade kirnfragan nir
Annette Bruchfeld soker nya sitt att behandla sjuk-
domen ANCA-vaskulit hos njurpatienter.

“Medicinsk forskning dr ofta ett detektivarbete. Vi lagger pussel,
ifragasitter etablerade uppfattningar och tinker en vinda till’, sager
Annette Bruchfeld som &r professor vid Linképings universitet och
overldkare i njurmedicin vid Linképings Universitetssjukhus.

ANCA-associerade vaskuliter (AAV) dr autoimmuna sjukdomar
ddr sma blodkirl inflammeras med risk for organskador, inte minst
njurskador vilket kan leda till behov av dialys eller transplantation.
Ca 4000 personer lever med sjukdomen i Sverige. Immunhdmmande
terapi har forbittrat prognosen men éterfallsrisken ar anda hég och
biverkningar 4r vanliga. Ett av det vanligaste sitten att behandla AAV
ar med rituximab (RTX), en monoklonal antikropp som minskar en
viss sorts vit blodkropp. Patienter far en startbehandling med RTX
och hoga doser kortison for att fa sjukdomen under kontroll, dérefter
som underhallsbehandling for att férhindra aterfall. Det dr dock inte
en oproblematisk terapi dven utan kortison. Risken for infektioner
kvarstar eftersom behandlingen dr immunhdmmande. Patienter med
nedsatt njurfunktion ar sérskilt i riskzonen.

Under Covid 19-pandemin kopplades RTX till svarare sjukdom
och behandlingen paverkade dven vaccinskyddet negativt.

“Det var da som jag och mina kollegor tankte att en del patienter
behandlades lingre dn nodvindigt, och sannolikt skulle kunna méa
battre utan behandling. Att ge dos efter dos av rituximab haller sjuk-
domen nere, men innebér samtidigt att patienten standigt l6per risk
for infektioner”, forklarar Annette som ocksd konstaterar att befint-
liga riktlinjer for utséttning i princip bygger pa gissningar utan sikert
vetenskapligt underlag.

Forskningsprojektets titel
Avbrytande av rituximab jamféort med fortsatt underhdllsbehandling
med rituximab vid ANCA-associerad vaskulit (DISRITUX)

— en randomiserad kontrollerad studie

ANNETTE BRUCHFELD

Behandling pad gott eller ont

— ny studie soker svaren

Dirfor ska Annette och hennes forskargrupp genomféra en studie av
langtidsbehandling av AAV. Studien omfattar 140 patienter fran Sve-
rige och har samarbetspartners och kliniska forskare i flera europeiska
ldnder. I studien lottas 70 patienter till utsdttning av RTX medan 70
patienter fortsitter med RTX. Patienterna f6ljs regelbundet och prover
insamlas da det dr sarskilt viktigt att hitta markoérer som kan identifie-
ra vilka som behéver RTX langsiktigt — och vilka som klarar sig utan.

”Vi maste bli battre pa att skrdaddarsy och balansera behandlingen
béde for att undvika aterfall men dven minska risken for biverkningar.
Jag hoppas ocksa att vara resultat kan anvindas i de internationella
riktlinjerna for hur man sikert kan avbryta RTX-behandlingen”, av-
slutar Annette Bruchfeld.
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Namn: Annette Bruchfeld

Familj: Sambo och tre vuxna bamn

Det biista med ditt jobb: Att fd kombinera forskning och undervis-
ning med att triffa patienter. Patientkontakten ger mig inspiration
och idéer kring vad man bor forska pd.

Ndr du inte arbetar: Jag gillar att laga mat och experimentera i
kiket ihop med familjen. Sjunger dven i kér med véinner fran min
gamla skola Adolf Fredriks musikklasser.
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