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PHILIP DE LAVAL

Dialys kan ge skadlig inflammation

— sd kan riskerna minskas

raditionella riskfaktorer som hogt blodtryck, diabetes
och blodfettsrubbningar ricker inte som forklaring till
varfor dialyspatienter sa ofta drabbas av hjartkarlsjuk-
domar.

Philip de Laval ar ST-ldkare och blivande specialist vid njurkliniken pa
Akademiska sjukhuset i Uppsala. Han soker svar bland dnnu ofullstin-
digt kartlagda riskfaktorer, med sérskilt fokus pa de immunreaktioner
som sker under dialys och bidrar till inflammation hos njurpatienter.

Philip och hans kollegor har i en tidigare studie visat att halten av
mikrovesiklar okar i blodet under dialysbehandling. Det dr smé vits-
kefyllda blasor som avknoppas frén celler som svar pé olika stimuli.
Dessa betraktas som biomarkorer for sjukdom men spelar ocksé en
aktiv roll i olika sjukdomstillstind som inflammation och oénskad
koagulation.

Malet med den aktuella studien med stod fran njurstiftelsen &r att
underscka och ge 6kad forstaelse for de immunreaktioner som sker
under dialys och som bidrar till inflammation hos njurpatienter. Den-
na kunskap dr viktig vid utvecklingen av béttre behandlingsregimer
for patienter med kronisk njursvikt. En stor orsak till dodlighet hos
njursviktspatienter dr hjartkirlsjukdom. Patienter med hemodialys
loper 10-30 génger hogre risk att do i hjartkarlsjukdom jamfort med
jamnériga med friska njurar.

”En mojlig forklaring kan vara att patienter i hemodialys befinner
sig i ett tillstand av kronisk inflammation. Den kan bero pa bade njur-
sjukdomen i sig, men dven yttre faktorer dit dialysbehandling raknas’,
sager Philip.

Sé sjdlva behandlingen kan vara en bov i dramat?

Forskningsprojektet kortfattat

Denna studie ska undersska hur den negativa

inflammationen i kroppen som sker av bloddialys kan minskas.
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“Drastiskt formulerat, ja. Vid dialys anvénds filter i plastmaterial som
kroppen uppfattar som frimmande och som aktiverar flera processer,
daribland immunforsvaret och koagulationssystemet. Vi vill veta vad
som hénder nér blodet kommer i kontakt med plasten, och om det kan
ge upphov till skadlig inflammation”

Insikten &r inte ny men forskningen inom omréadet 4r gammal och
inaktuell. Just nu pagar det en snabb utveckling av lidkemedel med
potential att ddmpa inflammation i olika sammanhang. Det dr darfor
viktigt att kartldgga och belysa inflammationsmekanismerna i dialys
dar ett stort behov for nya behandlingar finns.

Onskvirt dr material som ir biokompatibla och tolereras vil av
kroppen. Projektet syftar i ett vidare perspektiv till att ge battre for-
stéelse for de generella mekanismerna bakom reaktioner pa biomate-
rial, vilket ger forutsittningar for utvecklingen av mer biokompatibla
material.

Anders Westgardh

Namn: Philip de Laval

Familj: Gift och har en son pd 1,5 dr
Det béista med ditt jobb: Kombinationen av medicinens utmaningar
och métet med ménniskorna. Njurmedicin dr intressant och klurigt,
man ldgger pussel och forséker hjilpa patienten. Det bygger ofta
langyariga relationer.

Ncr du inte arbetar: Jag dr véldigt musikintresserad och spelar
piano, gitarr, klarinett — géirna dt jazz- och blueshdllet.
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