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CARLA MARIA AVESANI

Med maten som medicin
okar njursjukas livskvalitet

ellan 20 och 40 procent av landets dialyspatienter

dr undernirda till foljd av sin sjukdom. Dessa riske-

rar simre livskvalitet, hogre sjukhusvistelse och for

tidig dod. Undernidring dr dock ofta odiagnostice-
rat, eftersom det saknas kriterier i den kliniska rutinen.

Carla Avesani vill undersoka mojligheten till effektiv diagnos med
hjilp av nya rutiner och befintliga verktyg. Malet ér att standardiserad
néringsbedémning ska bli en del av den svenska rutinvarden.

Brasilienfédda Carla ar senior forskarspecialist och docent i na-
ringsldra. Efter sin postdoc-utbildning vid Karolinska Institutet flyt-
tade hon 2018 till Sverige dar hon har jobbat pa Karolinska Institu-
tet inom forskningslinjen Mat som medicin vid kronisk njursjukdom.
Hennes fokus ligger pa hur nutrition kan forbéttra det kliniska till-
standet hos patienter med kronisk njursjukdom.

“Ju fortare underndring kan upptickas, desto battre mojligheter
har vi att férebygga och sitta in behandling. Det handlar om livskvali-
tet. En njurpatient som far dietistvard har bittre odds 4n de som inte
diagnosticerats”, forklarar Carla som vill undersoka moéjligheten att
anvinda GLIM som en del av rutinvarden i Sverige.

GLIM stér for Global Leadership Initiative on Malnutrition Cri-
teria och bygger pé en global 6verenskommelse. Sedan 2021 rekom-
menderar Dietisternas Riksforbund att undernéring diagnostiseras
enligt GLIM-kriterierna. Detta innefattar bedomning av kroppsvikt,
muskelmassa, fettmassa, aptitstatus, laboratorieundersékningar och
eventuella andra sjukdomar som okar energiférbrukning och ned-
brytningsformaga.

Forskningsprojektet kortfattat

Fokus pa matintag for forbdttrad éverlevnad hos njursjuka.
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I studiens forsta fas ska dietister pa sex kliniker i Stockholm, Goéte-
borg, Linkdping och Borés tillimpa GLIM och bedéma ndringsstatus
péa 150-200 patienter i hemodialys och peritonealdialys, allt enligt ett
protokoll under tre ménader.

Forhoppningen dr att den slutgiltiga studien ska forenkla nérings-
bedomning pa dialyskliniker, skapa strategier for att forbéttra nérings-
varden och pa sikt dven majliggora en nationell kartliggning av un-
derndring - samt att fler dietister involveras.

Den kortsiktiga fordelen for patienten &r att fa tidig diethjalp om
underndring konstaterats. Pa lang sikt blir det mojligt att se vilka na-
ringsinsatser som ar effektiva for att stoppa eller vinda undernéring.

“Dessutom hoppas vi att studien kan hoja livskvaliteten, minska
sjukhusvistelserna och forbattra patientens 6verlevnad’, summerar
Carla Avesani som gérna skickar med en handfast rekommendation:
“Det finns inte en specifik diet som passar alla, men den som lagar
maten sjalv hemma okar chansen att fa till det ratt”

Anders Westgardh

Namn: Carla Maria Avesani
Familj: Gift, tvd barn 14 och 15 dr
Det béista med ditt jobb: Att fd utforska nya méjligheter for
behandling och att man ser vilken skillnad det gor for patienterna.

Ndr du inte arbetar: Jag dlskar att laga mat fér familj och vénner,
tycker om att dricka vin och gillar att jogga.
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